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Note- Instructions for Candidates- 

1.  Attempts any four questions. 

2. All questions carry equal marks  

 

 

Q. 1. Define Endurance. Explain in detail the factors determining endurance.    

     सहन-शि त को प रभा षत कर। सहन-शि त को नधा रत करने वाले कारक  को व तार से बताएं।   

Q. 2. Differentiate between technique, strategy and skill.      

     तकनीक, रणनी त और कौशल के बीच म अंतर कर।  

Q, 3. Explain in detail the multi-periodisation in sports training.     

     खेल श ण म बहु-अव ध के बारे म व तार से बताएं।  

Q. 4.  Explain the concept of sports competition, its need and types of sports competition.  

खेल तयो गता क  अवधारणा, इसक  आव यकता और खेल तयो गता के कार  क  या या 

क िजए।  

Q.5  Explain technique training & its implication in various phases.      

        व भ न चरण  म तकनीक श ण और इसके न हताथ क  या या क िजए।  

Q.6. Explain the preparation for competition, number & frequency.     

        तयो गता, सं या और आवृ ि त के लए तैयार  क  या या क िजए।  



 


